
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h00 - 10h00 9h00 - 10h00 9h00 - 10h00

9h15 - 10h15 BALLET SHAPE BALLET SHAPE PILATES

YOGA DYNAMIQUE 9h30 - 10h15

CLASSIQUE

INITIATION 10h00 - 10h45

10h15 - 11h00 STRETCHING

10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 CLASSIQUE

PILATES YOGA DOUX EVEIL

11h00 - 11h45

CLASSIQUE

INITIATION

12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30

YOGA DYNAMIQUE BARRE AU SOL YOGA DYNAMIQUE YOGA DYNAMIQUE

14h00 - 15h00

CLASSIQUE

PREPARATOIRE 1

15h00 - 16h00

CLASSIQUE

PREPARATOIRE 2

16h00 - 17h00

MODERN'JAZZ PREPA

ENFANT DEB

17h00 - 18h00 17h00 - 17h45

17h15 - 18h15 17h15 - 18h15 CLASSIQUE INITIATION 17h20 - 18h35

CLASSIQUE CLASSIQUE POINTE INT/AVANCE MODERN'JAZZ III

PREPARATOIRE 3 ELEMENTAIRE 1 17h45 - 19h15 INTERMEDIAIRE

18h00 - 19h15 CLASSIQUE

18h15 - 19h45 18h15 - 19h15 MODERN'JAZZ II ELEMENTAIRE 2

CLASSIQUE MODERN'JAZZ I ADO

MOYEN ENFANT DEB / INTER 18h45 - 19h45

19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 DANSE SUR TALONS

MODERN'JAZZ III' MODERN'JAZZ IV CLASSIQUE ADULTE

19h45 - 21h15 INTER / AVANCE AVANCE SUPERIEUR

MODERN'JAZZ 

ADULTE
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